
Quarantine Guidelines 
for School Children

If symptoms develop, isolate
and get tested ASAP!

Safest – full 14 days

No testing or symptoms – 10 days

Negative test on day 5 and 
no symptoms – 7 days

Fully vaccinated & no symptoms? No quarantine!

DAY 0	 DAY 5	 DAY 7	 DAY 10	 DAY 14
(date of most 

recent exposure)
(earliest date 
to get tested)



Pautas de Cuarentena
para Estudiantes

Si desarrolla síntomas, ¡debe aislarse
y hacerse una prueba lo antes posible!

Lo más seguro – 14 días completos

Sin prueba o síntomas – 10 días

Prueba negativa el día 5 y
sin síntomas – 7 días

¿Vacunado por completo y sin síntomas?
¡No necesita estar en cuarentena!

DÍA 0	 DÍA 5	 DÍA 7	 DÍA 10	 DÍA 14
(fecha de la exposición 

más reciente)
(fecha más 

temprana que 
se debe hacer 
una prueba)


